
vol.86

R7 10月発行

ケアハウスふじの郷

五平餅の日、メガネ・補聴器無料点検、折り紙クラブ、音作さん演奏会、
ロマンティックコンサート、骨格ストレッチ、焼きそば、ほのぼの会、消防訓練、
篠笛＆マジックショー、ガラス・フィルター清掃、居室電気チェック、
ミニフラワーアレンジメント、なぞときハロウィン

ロマンティックコンサート、ふじの会、折り紙クラブ、ほのぼの会、
ミニフラワーアレンジメント、おやつの日、インフルエンザ予防接種

骨格ストレッチ、メガネ・補聴器無料点検、折り紙クラブ、ロマンティックコンサート、
ほのぼの会、クリスマス会、ぜんざいの日、年忘れお茶会、
正月ミニフラワーアレンジメント

こんにちは。宮下 智華子（ミヤシタ チカコ）です。
７月より調理師栄養士店長として移動して参りました。
慣れない土地で皆様にご迷惑をおかけするかもしれませ
んが、美味しい料理が提供できるよう頑張ります。宜し
くお願いします。

インフルエンザに感染すると高熱・咳・喉の痛み・筋肉痛等の症状が現れ、重症化すると肺炎
や脳炎を引き起こします。
感染の原因はくしゃみやくしゃみなどから出る飛沫です。ウイルスが付いた物に触った後、手
を洗わずにいると、ウイルスが目や鼻、口から身体に侵入し、感染することがあります。

手洗いは感染症予防の基本です。外出から帰宅したときや、食事の前後、咳やくしゃみをし
た後などは、石鹸で手洗い、もしくはアルコールで手指消毒をしましょう。石鹸で手を洗う場合
は、流水で２０秒以上かけて洗うことが大切です。また、ウイルスの侵入を防ぐために、うがい
やマスクの着用を行いましょう。

充分な睡眠と休養は免疫機能を保ち、感染を予防します。成人は１日7～8時間の睡眠
をとることで免疫力が高まり、インフルエンザなどの感染症に対する抵抗力が向上し
ます。
また、免疫機能を高めるためには、栄養バランスのとれた食事を心がけましょう。
さらに、ウォーキングやストレッチなど身体を動かすことで免疫力を強化できます。

ウイルスは空気中に漂って拡散します。冬場は暖房を使うために換気を忘れがちです
が、こまめに窓を開けて換気をして、室内のウイルスを追い出しましょう。

全国健康保険協会参照

7月20日(日)夏祭り

今年の夏祭りには大治太鼓の皆さんが参加してくださいました。今年も力強い演奏を披露してくださ
いましたね。子供たちが奏でる身体に響くほどの大きな音、軽やかに指で回す見事なバチ捌きは何度見

ても凄いと感心してしまいます。

夏休み特別メニューの昼食の後にはお待ちかねの縁日タイム。今年はウレタン棒ゲームという新しい
ゲームを加えてみました。ゲームの合間には冷たくておいしいわらび餅も食べたりして、皆さん楽しん

でいただけて良かったです。



令和7年度6月15日(日)に評議員会が
開催され、令和6年度の決算が承認さ
れました。


